
PROGRAMMA 1° LIVELLO RIFLESSOLOGIA PLANTARE

6 MODULI

1 WEEKEND AL MESE: 16 ORE TRA TEORIA E PRATICA

1. TECNICA DI MEDITAZIONE E LAVORO SU HACAI RICKI.  COSA E’ LA 
RIFLESSOLOGIA PLANTARE E PRATICA.

2. ARTICOLAZIONE DEL PIEDE. PREPARAZIONE E MOBILITAZIONE 
ARTICOLARE E PRATICA.

3. STUDIO SUGLI ELEMENTI DELLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE, 
CON ORGANI CORRELATI E PRATICA.

4. INTRODUZIONE AD UN TRATTAMENTO DI BASE. TECNICHE DI 
STIMOLAZIONE SUI VARI PUNTI, ZONE ORGANICHE RIFLESSE, 
ARTICOLARI E AL SISTEMA NERVOSO, PRATICA.

5. APPARATO SCHELETRICO, SISTEMA ENDOCRINO, IMMUNITARIO, 
SISTEMA NERVOSO, APPARATO URINARIO, APPARATO DIGERENTE, 
SISTEMA LINFATICO, ORGANI DELLA RESPIRAZIONE, CIRCOLAZIONE 
SANGUIGNA. PRATICA.

6. VERIFICA SCRITTA A DOMANDE, VERIFICA PRATICA.

7. CENNI DI UTILIZZO DEGLI OLII ESSENZIALI.



PROGRAMMA 2° LIVELLO RIFLESSOLOGIA PLANTARE

6 MODULI

1 WEEKEND AL MESE: 16 ORE TRA TEORIA E PRATICA

1. STUDIO ENERGETICO YIN E YANG. LE DISARMONIE COME 
DISEQUILIBRIO TRA YIN E LO YANG E PRATICA.

2. STUDIO SULLE MAPPE ZONALI E PRATICA. ACCESSORI UTILIZZATI 
PER LA SEDUTA .

3. PROTOCOLLO DI LAVORO PRATICO SU ALCUNI SISTEMI DI 
DISARMONIE E PRATICA.

- APPARATO SCHELETRICO

- APPARATO URO-GENITALE

- SISTEMA ENDOCRINO

4. PROTOCOLLO DI LAVORO E PRATICA. LA CIRCOLAZIONE:

- SISTEMA LINFATICO

- APPARATO RESPIRATORIO

5. PROTOCOLLO DI LAVORO E PRATICA.

- APPARATO DIGERENTE

- SISTEMA NERVOSO

6. VERIFICA SCRITTA CON LETTURA TESI E TRATTAMENTO PRATICO

7. IL PERCHE’ E LE FUNZIONI DELL’UTILIZZO DEGLI OLII ESSENZIALI.
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