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L'attivita Federale
Atleti e insegnanti (la pratica e I'insegnamento)

Premessa: I livelli e | gradi atleti acquisiti pur garantendo una progressione tecnica, non danno accesso
allinsegnamento. Pertanto gli atleti che hanno acquisito gradi superiori, per awviarsi allinsegnamento, devono
frequentare e superare il corso di formazione per insegnanti tecnici

ATLETI (la pratica)
Ad ogni praticante viene attribuito un grado che identifica sinteticamente il suo livello tecnico e quindi la
conoscenza e |'abilita di applicare i principi del krav maga alla vita quotidiana. I gradi sono suddivisi in Livelli e Gradi
superiori.

I livelli sono 5 cosi suddivisi

- livello principiante (all’atto del tesseramento);

- 1° livello (gialla) almeno dopo 4 mesi di permanenza nel livello precedente;

- 2° livello (arancione) almeno dopo 4 mesi di permanenza nel livello precedente;

- 3° livello (verde) almeno dopo 4 mesi di permanenza nel livello precedente;

- 4° livello (blu) almeno dopo 4 mesi di permanenza nel livello precedente;

- 5° livello (marrone) almeno, dopo 4 mesi di permanenza nel livello precedente.
L'allievo permane per un minimo di 1 anno.

I livelli atleti, sono rilasciati in seguito ad un esame periodico con un tempo minimo di permanenza imposto dal
regolamento tecnico, organizzato dall'Insegnante Tecnico dell’lASD. I mesi destinati agli esami di livello atleti sono:
Dicembre/Gennaio — Maggio/Giugno.

I diplomij sono rilasciati dal responsabile regionale il quale organizza gli esami in un‘unica seduta comunicando

per tempo agli istruttori la data e il luogo scelto.

II R.R. apporra la firma e il timbro sullo sport pass al superamento dell’'esame. In caso contrario la commissione

lo rimandera alla prossima sessione d’esame senza che I'atleta debba ripagare la tassa d'esame.

Equiparazione titoli

Gli atleti di krav maga che abbiano svolto lattivita in altre federazioni, possono fare richiesta di ottenere
paritetico livello dopo aver presentato dettagliata documentazione che ne confermi la veridicita e dopo aver
conseguito un esame di accesso svolto dallistruttore di riferimento.

Esami di livello Atleti

A. Possono accedere agli esami di livello gli atleti regolarmente iscritti e frequentanti i corsi annuali.

Il tempo di permanenza nel livello € stabilito dal proprio istruttore in funzione dell’assiduita ai corsi € non puo
comunque essere inferiore ai quattro mesi di permanenza nel livello precedente.

B. Per poter conseguire il livello, I'atleta deve aver partecipato almeno ad uno stage regionale o nazionale
durante il periodo transitorio da un esame all‘altro. Tale partecipazione deve essere attestata sullo sport pass.
Gli esami avvengono solo due volte I'anno. La Regione che organizza/ospita il Summer Camp deve far
coincidere gli esami dei propri allievi con questo evento.
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L'atleta deve presentarsi agli esami munito dello sport pass in regola con l'affiliazione annua e consegnarlo alla
Commissione che ne verifichera i requisiti.

La quota per il passaggio di esami € di euro 15,00 ad atleta e deve essere versata al Responsabile Regionale al
momento dell’iscrizione. Sui diplomi di livello deve esserci la firma del Presidente Nazionale, del Responsabile
Regionale e dei componenti la Commissione.

C Motivi di non ammissibilita agli esami

Se |'atleta € sprovvisto di sport pass;

se I'atleta € sprovvisto delle protezioni regolamentari;

se |'atleta non si presenta in divisa ufficiale;

se |'atleta non risulta in regola con il tesseramento per I'anno in corso;
se |'atleta non ha il tempo minimo di permanenza nel livello precedente.

I Gradi superiori sono 4 + 1, cosi suddivisi

- Cintura Nera I° Grado dopo un anno nel Ve Livello
- Cintura Nera II° Grado dopo due anni nel I° Grado
- Cintura Nera III° Grado dopo tre anni nel II° Grado
- Cintura Nera Iv° Grado dopo quattro anni nel III1° Grado
*** Cintura Nera V° Grado dopo cinque anni  nel Ive Grado

Per ottenere il Livello di “1° Grado”, (cintura nera) e i successivi, |'atleta dovra sostenere gli esami in base ai tempi di
permanenza sopra descritti, durante lo svolgimento del Summer Camp Nazionale, dinanzi alla Commissione Tecnica
Federale Nazionale. Per conseguire il grado superiore oltre al tempo minimo di permanenza sopra descritto, ogni atleta
dovra partecipare attivamente all’attivita federale nazionale e regionale e in particolare, ad almeno uno stage nazionale
per il 1° Grado, due per i successivi Gradi (2°, 3°, 4°) attestati sullo sport pass.

***J| V° Grado verra assegnato per particolari meriti tecnico-sportivi dalla Commissione Nazionale, dopo una
permanenza minima di 5 anni nel IV° Grado ed ¢ il massimo livello che puo raggiungere un atleta.

Equiparazione titoli

Gli atleti di krav maga che abbiano svolto lattivita in altre federazioni, possono fare richiesta di ottenere

paritetico grado dopo aver presentato dettagliata documentazione che ne confermi la veridicita e dopo aver conseguito un
esame di accesso svolto da una commissione tecnica selezionata dalla Federazione.

Abbigliamento Atleti

L'atleta deve indossare I'abbigliamento ufficiale I.K.M.I. composto da T-Shirt con logo bianco ikmi, pantaloni neri con logo
bianco ikmi (sono ammessi anche i pantaloni multitasche) e scarpe sportive. Inoltre, I'atleta deve avere le seguenti
protezioni obbligatorie: Conchiglia (maschile/femminile), paratibia, guantini a mano aperta.
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ATTIVITA' DIDATTICA (I'insegnamento)

INSEGNANTI TECNICI
L'insegnamento delle discipline IKMI & consentito solo a coloro che hanno ottenuto la qualifica di Insegnante
Tecnico. La qualifica si acquisisce attraverso i corsi indetti dalla federazione dopo superamento dei relativi esami.

Le qualifiche federali sono 3, cosi suddivise
- Assistente Istruttore

- Istruttore di Krav Maga

- Docente.

Livelli istruttori di Krav Maga
- Istruttore I° Livello
- Istruttore II° Livello
- Istruttore III° Livello

Passaggio di Livello Istruttori

Possono essere conseguiti esclusivamente durante il Summer Camp nazionale. Tempi
di permanenza nel livello:

da I° a II° livello 1 anno;

da II° a III° livello 2 anni.

Per il passaggio di livello degli Istruttori sara tenuto conto di quanto segue
a. tempo di permanenza nel livello precedente;

b. partecipazione attiva agli stage nazionali attestata nello sport-pass;

c. insegnamento in corsi regolari nelle palestre.

Per passare di livello, l'istruttore deve aver conseguito le seguenti specializzazioni
d. Peril II° livello: Kapap, Tactical Baton e Ground Combat.
e. Per il III® livello: Tactical Knife, Antiaggressione Femminile e Kids Krav Maga.
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LE COMMISSIONI

COMMISSIONE TECNICA NAZIONALE

La commissione tecnica Nazionale & presieduta dal Presidente della Federazione che a sua scelta si avvarra dei

docenti e istruttori pit qualificati per regolamentare I'attivita tecnica Federale in tutti gli specifici settori e specializzazioni.
Il numero minimo dei componenti della commissione tecnica Nazionale € pari a 3 compreso il Presidente della
Federazione.

COMMISSIONI ESAMI REGIONALI
Sono presiedute dal Responsabile Regionale e da due Istruttori piu alto in grado presenti in Regione.

COMMISSIONI ESAMI NAZIONALI
Le Commissioni Esami Nazionali sono presiedute dal presidente nazionale e composte da due Docenti nominati dal
presidente nazionale.

NORME PER L'AMMISSIONE AI CORSI DI FORMAZIONE INSEGNANTI TECNICI

Assistenti

Istruttori

Requisiti di Ammissione
Atleti che provengono da altra organizzazione. Per poter essere ammessi ai corsi dovranno
necessariamente possedere i seguenti requisiti:
aver compiuto 18 anni di eta;
aver praticato Krav Maga con altra organizzazione ed avere almeno il livello di cintura blu. In
alternativa, possedere una qualifica di cintura nera o paritetica in altre discipline di combattimento e/o
arti marziali;
seguire i corsi regolari di Krav Maga Ikmi per un anno con istruttore Ikmi;
superare esame di ammissione davanti a commissione tecnica regionale.
Idoneita fisica allo svolgimento della funzione.
Non avere riportato condanne penali passate in giudicato per reati non colposi a pene detentive superiori a un
anno, fatto salvo il caso di riabilitazione.

e Gl atleti IKMI che hanno seguito tutto il percorso da I° livello e che abbiano raggiunto almeno il IV°
livello con un anno di permanenza nello stesso.
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CORSO FORMAZIONE ASSISTENTI ISTRUTTORI PER ATLETI ESTERNI
Modalita
La commissione tecnica federale decidera il programma pil consono alla preparazione dell’aspirante assistente istruttore.
Il programma tecnico verra svolto nell'intero anno sportivo unitamente ad altri corsisti. I| programma sara integrato con le
25 ore di formazione riservato ai corsisti che provengono dai 4 livelli IKMI.

Corso di Formazione Assistenti Istruttori per Atleti Tkmi

Il corso ha una durata di 25 ore e si svolge su due fine settimana.

Entrambi i corsi si tengono in Regione, nelle date e nella sede stabilita dal Responsabile Regionale. Gli esami

si svolgono durante il Summer Camp o, in alternativa, durante I'appuntamento nazionale svolto nella regione. Coloro che
superano gli esami sono iscritti all’/Albo Federale degli insegnanti tecnici categoria Assistenti Istruttori.

Gli Assistenti possono svolgere la loro opera presso una Societa Sportiva affiliata sotto la guida dell'Insegnante

Tecnico titolare, sostituirlo temporaneamente nell'insegnamento, assistere gli atleti nella preparazione agli esami o
nelle competizioni.

CORSO DI FORMAZIONE PER ISTRUTTORI I° LIVELLO
Requisiti di Ammissione
Possono accedere al corso per conseguire la qualifica di istruttore 1° livello di krav maga:

a. Gli assistenti istruttori Ikmi con la permanenza nella qualifica per almeno 1 anno;.

b. Gli istruttori provenienti da altre organizzazioni e che attestino due anni d’insegnamento, previo
superamento esame di ammissione. Gli atleti al punto b seguiranno un programma di formazione ad hoc. La commissione
tecnica in sede d'esame, si riserva di assegnare la qualifica di assistente istruttore all'esaminando qualora quest’ultimo non
abbia raggiunto la sufficienza tecnica per la qualifica di Istruttore 1° livello di krav maga.

Modalita
Coloro che superano gli esami sono inquadrati nella categoria istruttori;
Gli istruttori possono svolgere la loro opera come Insegnanti Tecnici titolari presso una societa sportiva affiliata;
All'inizio del corso i partecipanti firmeranno la relativa “Convenzione Istruttore e I.K.M.1.” che regolera i rapporti
tra gli stessi;
L'eta minima per il conseguimento della qualifica & di anni 21;
Per poter partecipare al corso, ogni candidato deve avere il casellario giudiziario nullo, non aver riportato
condanne penali passate in giudicato fatto salvo il caso di riabilitazione.
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ABILITAZIONE ISTRUTTORI

Gli insegnanti tecnici di tutti i livelli hanno I'obbligo di partecipare ad almeno uno dei due aggiornamenti nazionali
organizzati dalla federazione, pena la decadenza dalla qualifica. Nel caso in cui un istruttore non partecipa a nessuno dei
due aggiornamenti per giustificati motivi, avra facolta di rifarlo entro il mese di settembre dell'anno in corso. In quel caso
il luogo e la data sara decisa in funzione del calendario nazionale, e la quota € raddoppiata. In caso di assenza,
I'interessato perdera irrimediabilmente la qualifica e dovra rifare il corso completo di formazione con relativi esami.
Inoltre, a livello regionale, ogni istruttore dovra partecipare attivamente agli aggiornamenti regionali proposti dal
responsabile di regione. L'attivita sara registrata sullo sport pass. Il responsabile di regione ha la facolta di informare la
palestra dove l'istruttore presta |'opera per conto dell'IKMI, se quest’ultimo € un che segue gli aggiornamenti regionali o
meno.

DOCENTI
Possono essere nominati Docenti coloro che attestano una permanenza di almeno 3 anni nella qualifica di Istruttore
III° livello, aver compiuto 35 anni di eta e conseguito tutti i corsi specialistici compresa la specializzazione in:
Tecniche Operative
Brevetto di Assistente o Istruttore di Tiro Operativo IKMI.

per l'ottenimento della qualifica I'aspirante docente presentera una tesina a scelta tra i seguenti argomenti che
discutera con la Commissione Tecnica Nazionale:

Differenza tra sport di combattimento e Krav Maga;

La realta del Krav Maga oggi nel mondo, analisi e possibili sviluppi;

La rapidita: definizione e fattori limitanti della rapidita di contrazione muscolare;

Psicologia generale: la personalita — il rapporto Atleta-Tecnico.

inoltre si terra conto, oltre al percorso tecnico personale e alle specifiche competenze, anche di:

- attivita svolta quale Istruttore nei Corsi Regolari;

- atleti tesserati negli ultimi tre anni;

- cariche e/o incarichi federali;

- pubblicazioni;

- attivita organizzative e promozionali svolte.

Ogni candidato deve avere il casellario giudiziario nullo, non aver riportato condanne penali passate in
giudicato fatto salvo il caso di riabilitazione.
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CORSI SPECIALISTICI
Le date e il luogo dei corsi specialistici saranno inseriti sul sito ufficiale entro il mese di settembre di ogni anno.
I corsi saranno avviati al raggiungimento del numero minimo di 7 iscritti.
Possono partecipare solo ed esclusivamente gli istruttori di Krav Maga. E’ previsto un corso specialistico
durante I'anno sportivo per ogni disciplina e si svolgera ognuno in una regione diversa.

Il costo per i corsi specialistici € di 200,00€.

Effettuare l'iscrizione attraverso apposito modulo almeno un mese prima della data prevista e versando 50% di

acconto al Responsabile Regionale. Se entro quella data non sara raggiunto il numero minimo, il corso sara annullato e le
eventuali somme anticipate rimborsate integralmente. Nel caso in cui l'interessato non partecipa al corso per motivi
personali, e il ritiro avviene quindici giorni prima della data del corso la quota non verra restituita.

Corsi di Formazione
Assistente Istruttore di Krav Maga

Istruttrice Woman Krav Maga
Istruttore I° Livello di Krav Maga
Istruttore Tecniche Operative

Corsi di Formazine Tiro — Arma Corta*

I corsi di assistente e/o istruttore di Tiro Operativo Ikmi, e i corsi in Tecniche Operative e relativi
aggiornamenti, si terranno presso il Tsn Ikmi-Italia Shooting Club di Parabita (LE). Le date saranno inserite sul sito
ufficiale entro il mese di settembre di ogni anno.

Questo l'iter formativo:

Modulo di Base

Assistente Istruttore Tiro Operativo

Istruttore Tiro Operativo I° livello

* per maggiori informazioni fare riferimento alla dispensa tiro.
CORSI SPECIALISTICI RISERVATI AGLI ISTRUTTORI IKMI

Kapap;

Tactical Knife;

Tactical Baton;

Ground Combat;

Antiaggressione Donne;

Kids Krav Maga.

CORSI APERTI TUTTI
Operatore APR non armato
Operatore APR armato Corso
pre-armamento Operatore
Key Defender.
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CORSI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE RIVOLTI A ENTI E ISTITUZIONI
Per questa tipologia di corsi, riferirsi al catalogo “Formazione Professionale”.

L'attivita di Istruttore o Docente per le discipline attinenti a IKMI, deve essere svolta esclusivamente per
conto di IKMI, pertanto & fatto assoluto divieto di insegnare per conto di altre Associazioni Sportive,
Enti di Promozione o Federazioni senza autorizzazione e che propongano la stessa tipologia di corsi, pena il
decadimento dalla qualifica.

RESPONSABILI REGIONALI
D. I Responsabili Regionali rappresentano in tutto e per tutto la Federazione in tutte le istanze di
competenza. Sono in stretto contatto con la presidenza nazionale e vegliano affinché le direttive IKMI siano rispettate.
Hanno la responsabilita della loro regione, nessun insegnante tecnico o docente nazionale o internazionale puo tenere
corsi, stage o qualsiasi altra attivita IKMI nella loro Regione senza il consenso del Responsabile. E’ fatto obbligo al
Responsabile Regionale di partecipare alla riunione annua che si tiene durante il Summer Camp nazionale, pena la
decadenza dall'incarico. In caso di assenza forzata, il responsabile di regione potra farsi sostituire da una persona di
fiducia. Dovra perd comunicare preventivamente alla presidenza federale I'assenza e la proposta di rappresentanza.

RESPONSABILI PROVINCIALI
I Responsabili provinciali coordinano i corsi della loro provincia e comunicano l'attivita e le iniziative al
responsabile regionale. Nessuna attivita pud essere intrapresa in una provincia senza che il responsabile regionale e
provinciale ne sia stato preventivamente informato e ne abbia dato il consenso.

ISTRUTTORI
E. Al fine di responsabilizzare gli istruttori in un maggior coinvolgimento amministrativo non pil rinviabile, da
quest'anno gli istruttori tesserano direttamente gli atleti a IKMI attraverso gli appositi moduli inviando copia degli atleti
tesserati ai propri responsabili regionali e/o provinciali, ai quali si rivolgeranno per eventuali chiarimenti sulla prassi.

CALENDARIO ATTIVITA’' ANNUALE

Durante il mese di settembre, verra inserito sul sito ufficiale il calendario annuale nazionale ed internazionale.

Ogni regione s'impegna ad organizzare uno stage durante l'anno sportivo con un Docente e trasmette nei tempi pil
brevi la data e il luogo scelto. Evitare che nella stessa settimana ci siano due stage a carattere nazionale in
regioni vicine. Onde evitare questo accavallarsi di date, & necessario che i Responsabili Regionali si mettano in contatto
con i colleghi delle Regioni vicine per stabilire un calendario comune. La Federazione si riserva di scegliere la regione per
eventuali stage o corsi con docenti internazionali, i quali hanno soprattutto come obiettivo la promozione e la diffusione
della nostra organizzazione sul territorio.

CORSI ANNUI

1l rapporto con le palestre € avviato congiuntamente dal Responsabile regionale/provinciale e l'istruttore, il Responsabile
ha il compito di mantenere i rapporti ufficiali con le palestre dove si svolgono corsi IKMI. L'istruttore si deve impegnare ad
avere con la palestra un rapporto basato sulla correttezza e a trasmettere al proprio responsabile Provinciale e/o
Regionale ogni variazione sui corsi o0 sul rapporto con la palestra.
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SUMMER CAMP
F. Il Summer Camp rappresenta un appuntamento di fondamentale importanza per la promozione e la

divulgazione dell'attivita federale. Pertanto ogni regione e ogni istruttore & invitato a partecipare e a far partecipare il piu
gran numero possibile di atleti tesserati, promuovendo l'iniziativa anche verso i non tesserati, attraverso tutti i canali a
disposizione sentendosi coinvolto nella riuscita dello stesso. II Summer Camp € organizzato una volta l'anno. Il
coordinamento & curato dalla presidenza nazionale e dal Responsabile di Regione che accoglie I'evento.

Al fine di permettere un‘ampia partecipazione, le attivita nazionali e regionali sono sospese un mese prima e un

mese dopo della data prevista, fatto salvo gli esami di livello atleti che se coincidono con la regione ospitante e il mese,
saranno svolti durante il summer camp. Pertanto i responsabili regionali sono invitati a elaborare il loro calendario in
funzione di questa necessita.

Durante il Summer Camp, oltre agli stage con i Docenti si svolgeranno gli esami di Grado Superiori per gli

Atleti, gli esami di livello per gli istruttori e I'aggiornamento nazionale obbligatorio per gli istruttori di Krav

Maga e di specialita.

SITO WEB
G. Sul sito www.ikmi-italia.com viene indicata |'attivita Federale Nazionale ed Internazionale. Per poter usufruire di
questo spazio, i referenti devono comunicare al seguente indirizzo mail: webmaster@ikmi- italia.com i dati per il loro
inserimento almeno un mese prima.
e Tipo di evento (stage, ecc...);
e Orario dell’'evento;
e Luogo dell’evento;
(citta — via — altre indicazioni utili al raggiungimento dello stesso);
¢ Nome dell’'organizzatore;
« Info (telefono/cellulare/fax/ e-mail/).
Con queste informazioni l'interessato ricevera la locandina per la pubblicita, gli stessi dati saranno inseriti sia
sul sito che sul profilo facebook federale (krav maga ikmi italia).
Le info sulla Home Page sono esclusivamente riservate agli eventi Nazionali ed Internazionali. Tutte le informazioni a
carattere regionale verranno inserite esclusivamente nelle pagine dedicate.

FOTO: Per l'inserimento delle foto nella photogallery inviare massimo 50 foto per evento con una larghezza massima di
500 pixel. Effettuare una scelta delle foto che devono essere attinenti all’evento. Per I'inserimento nello storico eventi, il
referente ha I'obbligo di inviare unitamente alle foto un breve resoconto dello stesso al fine di avere traccia e memoria
dell'attivita svolta.

UTILIZZO DEI LOGO IKMI
E’ consentito a tutti i tesserati I'utilizzo del logo della Federazione al fine di evidenziare la propria appartenenza
all'IKMI. 1l logo e il nome IKMI sono autorizzati unicamente alle ASD, agli istruttori e agli atleti associati, pertanto non
sono cedibili a terzi. E’ vietata la cessione ad aziende, organizzazioni, istituzioni, anche se collegate con l'associato se
non espressamente autorizzata. Gli insegnanti tecnici hanno diritto a utilizzare il logo e la dicitura IKMI sulla propria carta
intestata e targa delle proprie sedi, potranno inoltre utilizzarli su manifesti e locandine relative a manifestazioni
autorizzate da IKMI e/o inserirli come banner con link nel
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proprio sito web, utilizzando esclusivamente il logo ufficiale Ikmi. E" possibile utilizzarlo su tutto I'abbigliamento ufficiale e
di rappresentanza affiancato al proprio logo sociale. Se ne vieta I'utilizzo vicino a logo commerciali e al logo Italia. Si
diffida dall’associare il logo o materiale IKMI con logo o materiali divulgativi di altre Federazioni Nazionali e Internazionali.
Senza espressa autorizzazione non & consentito utilizzare o imitare in alcuna forma o derivazione i simboli 0 denominazioni
che possono indurre il convincimento di un riconoscimento diretto e formale dell'IKMI in attivita diverse da quelle relative
all’esercizio della pratica autorizzata.
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REGISRO NAZIONALE CONI
Al Registro Nazionale CONI delle Associazioni e Societa Sportive Dilettantistiche possono essere iscritte le
Associazioni affiliate FEDERITALIA, che svolgono attivita sportiva dilettantistica compresa I'attivita didattica i
cui statuti, oltre ai requisiti richiesti dall’articolo 90 delle legge 27 Dicembre 2002 n°® 289 e successive modifiche,
prevedono |'obbligo di conformarsi alle norme e direttive del CONI.
Previa preregistrazione da parte della FEDERITALIA, l'attivazione dell'iscrizione al Registro CONI dovra essere
fatta dalle FEDERITALIA. A sequito di tale registrazione si ricevera, all'indirizzo e-mail fornito, la conferma della
password e le indicazioni per portare a termine l'iscrizione.
L'iscrizione al Registro & necessaria per poter usufruire delle agevolazioni fiscali e soprattutto, per vedersi riconosciuto lo
status di Associazione Sportiva Dilettantistica.
Restaa FEDERITALIA- IKMI il compito di ricevere, controllare e conservare gli Atti costitutivi e gli Statuti dei
propri affiliati e le eventuali modifiche agli stessi. L'elenco delle societa conformi viene periodicamente trasmesso al CONI
e aggiornato.

11



